
 

Nous avons appris à faire la différence entre « frotter » (notre main/doigt doit bouger sur le 

support) et « poser » (notre pied/doigt ne doit pas bouger sur le support).  
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                                         Le cahier de vie 

 

 
 

 

 

 

                                                      Mon étiquette dans le couloir 

 

                                                           

                                                           

1 - Je « frotte » sur le papier                    

avec mes mains                                         

pour faire le fond de mon chef d’œuvre. 

3 - Je « pose » mon pied sur le papier 

pour faire l’empreinte de mon pied. 

2 - Je « frotte » avec mon doigt                            

pour faire des traits. 

4 - Je « pose » mon doigt pour 

faire des points. 


