
 

 

 

 

 

 

Initiation au basket  

Pendant 6 séances, Jérôme nous a initiés à la pratique du basket. Nous avons fait des jeux, des parcours 
en dribblant et nous avons tiré au panier. Cela nous a beaucoup plu et peut-être a donné envie à 
certains de pratiquer le basket en club.  


