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Que faire avec une citrouille ? Nous l’ouvrons et essayons de la 
creuser avec une cuillère. Nous enlevons de nombreux pépins, des 
fils et de la chair.   

Ensuite, dans la citrouille évidée, Stéphanie découpe des yeux, un nez et une bouche pour 
fabriquer une lanterne d’Halloween. Dans le noir avec les bougies allumées, c’est magnifique !  

 

Et avec la chair, un peu d’eau et du sel, 
nous cuisinons et dégustons tous 
ensemble une bonne soupe.  Miam ! 

 


