TRAIL 9Km

Le "trail 9Km de la Venansaltaise" est une course nature en semi-autonomie qui se court en individuel sur 9 km
en une seule étape
au départ de la salle omnisports de Venansault a 9h15.
Possibilité de s’inscrire par internet via le site « espace compétition »
ou bulletin papier accessible sur : https://www.facebook.com/Traillavenansaltaise / - http://venansault-louischaigne.fr/
Prix des inscriptions 6.00€ licenciés FFA et FFTri / 9.00€ non licenciés.
Possibilité de s’inscrire sur place le jour de la course jusqu’a 8h45 (3.00€ supplémentaire).
Retrait des dossards salle omnisports, allée du Sableau 85190 Venansault a partir de 7h30.
Sur le parcours, vous trouverez 1 ravitaillement solide/liquide au 5™ km.
Le parcours empruntera les chemins et sentiers de Venansault avec « un terrain de jeux » trés variés tels que les rives
de la riviere du Guyon, des sous-bois avec passage dans des gites et de multiples chemins qui permettent de courir
dans un milieu naturel et accueillant.

TRAIL 16Km

Le "trail 16Km de la Venansaltaise" est une course nature en semi-autonomie qui se court en individuel sur 16 km en
une seule étape
au départ de la salle omnisports de Venansault a 9h00.
Possibilité de s’inscrire par internet via le site « espace compétition »
ou bulletin papier accessible sur : https://www.facebook.com/Traillavenansaltaise / - http://venansault-louischaigne.fr/
Prix des inscriptions 10.00€ licenciés FFA et FFTri / 13.00€ non licenciés.
Possibilité de s’inscrire sur place le jour de la course jusqu’a 8h30 (3.00€ supplémentaire).
Retrait des dossards salle omnisports, allée du Sableau 85190 Venansault a partir de 7h30.
Sur le parcours, vous trouverez 1 ravitaillement liquide au 5™ km
et 1 ravitaillement solide/liquide au 10°™ km.
Le parcours empruntera les chemins et sentiers de Venansault avec « un terrain de jeux » trés variés tels que les rives
de la riviere du Guyon, des sous-bois avec passage dans des gites et de multiples chemins qui permettent de courir
dans un milieu naturel et accueillant.

TRAIL 23Km

Le "trail 23Km de la Venansaltaise" est une course nature en semi-autonomie qui se court en individuel sur 23 km en
une seule étape
au départ de la salle omnisports de Venansault a 8h45.
Possibilité de s’inscrire par internet via le site « espace compétition »
ou bulletin papier accessible sur : https://www.facebook.com/Traillavenansaltaise / - http://venansault-louischaigne.fr/
Prix des inscriptions 14.00€ licenciés FFA et FFTri / 17.00€ non licenciés.
Possibilité de s’inscrire sur place le jour de la course jusqu’a 8h15 (3.00€ supplémentaire).
Retrait des dossards salle omnisports, allée du Sableau 85190 Venansault a partir de 7h30.
Sur le parcours, vous trouverez 1 ravitaillement liquide au 5™ km
et 2 ravitaillements solide/liquide au 13°™¢ et 19°™ km.
Le parcours empruntera les chemins et sentiers de Venansault avec « un terrain de jeux » trés variés tels que les rives
de la riviere du Guyon, des sous-bois avec passage dans des gites et de multiples chemins qui permettent de courir
dans un milieu naturel et accueillant.

COURSES ENFANTS 1 ET 2 km

Les courses enfants de la Venansaltaise" sont des courses en individuel sur 1 ou 2 Km. Départ de la salle omnisports
de Venansault a 11h15.
Possibilité de s’inscrire par internet via le site « espace compétition »
ou bulletin papier accessible sur : https://www.facebook.com/Traillavenansaltaise / - http://venansault-louischaigne.fr/
Inscriptions gratuites / Pas de dossards et classement.
Le parcours empruntera les chemins et sentiers autour de la salle omnisports de Venansault qui permettent de courir
dans un milieu naturel et accueillant.
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