
                                                                                                                                                                  

 

 

Le vendredi 17 janvier, nous avons préparé de la salade de fruits pour le petit déjeuner du samedi 18 janvier. Nous 

avons bien suivi les différentes étapes de la recette étudiée en classe. 

                                                                                                                              

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Préparation de la salade de fruits 



 

 

 Le samedi 18 janvier, nous avons pris notre petit déjeuner à l’école. Nous devions 

composer un petit déjeuner équilibré. Il y avait du choix : salade de fruits, céréales , pains , 

pancakes, fromage, fromage blanc , smoothie, compote, jus de fruit… 

 

 

                        

Petit déjeuner du 18 janvier 

 

 

 

 

 


