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ALLURE LIBRE
Marche nordique,
course a pied et
VTC autorisés (uniquement -
pour les enfants, avec casque n.a'»
obligatoire).

Accessible poussettes (3 km)
Ravitaillements (12-16-20 km)

DEPART ET ARRIVEE 5 parcours autour

Cour de ['école Louis dES Chal'.eaUX de Ven.ansaUlt
Chaigne. -
Ensrlggerue Matthieu de
Gruchy

HORAIRES DES DEPARTS
8h00 : 20 km
8h00 4 9h00 : 16 km | , G~
9h00 3 9h30: 12 km g 0 i
9h304 10h30: 7 km 0\ 5
3 partir de 10h00: 3 km <y Deﬁ P OtOS
Inscrivez-vous avant le 5 € sur inscription / 7 € sur place
Gratuit pour les moins de 12 ans
]7 Mars 20'8 > ;afé debdépart : g
> Ravitaillement (12-16-20 km)
Tél: 069572 47 21 > 1 sandwich-boisson & 'arrivée
apelvenansault@gmail.com =~
Réglement & lordre de BULLETIN INSCRIPTION RANDONNEE 25/03/2018
I'Apel école L. Chaigne L\:E:Zm At RIS 1 -SRI
9 rue Saint André Te|ephnn;".;;¥mh|e e |4 Vordre de I'Apel Venansault
Possibilité de s'inscrire sur place PARCOURS 3km | Thm | 12km | 16km | 20km

Mbre d'adulte(z)
Mbre d'enfant(z) -12ans GRATUIT




