
La course d’orientation avec Freddy 
 

 Chaque jeudi matin, à 11h20, nous avons rendez-vous avec Freddy pour faire des courses d’orientation à la 

zone  verte du Guyon. On a commencé le 11 juin. Dès qu’on arrive, on forme 8 équipes de 3 ou 4. On passe une 

demi-heure avec Freddy et une autre demi-heure avec M. Pénisson. On fait donc 2 exercices chaque jour. 
 

   
  

 Avec M. Pénisson, on a recherché des balises. À la 1ère fois, on a écrit les numéros des rubalises qu’on a 

trouvées. À la 2ème fois, on a poinçonné sur une feuille les numéros des balises qu’on cherchait. On avait une carte 

avec une gommette bleue qui était placée à l’endroit où était la balise. Chaque fois qu’on avait trouvé une balise, on 

retournait voir M. Pénisson. Il nous donnait une carte avec une autre gommette. 

 

   
  

 Avec Freddy, on a appris à manier une carte, à 

l’orienter en la tournant. On a aussi cherché les noms 

des lieux ou des objets ; il y avait une légende sur la carte 

et il fallait la compléter : triangle jaune pour le départ, 

gros pointillés pour les passerelles et les ponts, rectangle 

blanc pour le jeu de boules, rond avec une croix dedans 

pour le puits, etc. Pour cela, il fallait bien se servir de la 

carte. 

  



 
 

 Cette matinée nous plait beaucoup. On a adoré l’activité où il fallait poinçonner. Nous sommes maintenant 

des « accros » de la course d’orientation. Il ne nous reste plus qu’une séance. Dommage ! 
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