Préparation de la salade de fruits

Le vendredi 17 janvier, nous avons préparé de la salade de fruits pour le petit déjeuner du samedi 18 janvier. Nous
avons bien suivi les différentes étapes de la recette étudiée en classe.
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Les ingrédients
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La réalisation
1 1. Laver et éplucher les différents fruits.
2 2. Découper les fruits épluchés en petits
morceaux. gt les mettre dans un saladier.
3 3. Ajouter un jus de fruit au mélange.
4 4. Ajouter un sachet de sucre vanillé.
5 5. Bien mélanger la salade de fruits.
=7 6. Placer le saladi ifrigé dant 2
6 = . Placer le saladier au réfrigérateur pendant
I T jl heures avant de déguster.




Petit déjeuner du 18 janvier

Le samedi 18 janvier, nous avons pris notre petit déjeuner a I’école. Nous devions
composer un petit déjeuner équilibré. Il y avait du choix : salade de fruits, céréales, pains,
pancakes, fromage, fromage blanc, smoothie, compote, jus de fruit...
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